兩性教育戲劇競賽劇本：減肥專家　　　　　　　　林煌鈞老師編寫
【人物】：『朱姐』、『熊妹』、『馬妞』、『牛女』

【開場白】：「現代人因為飲食豐富和生活習慣的改變，體型容易發胖，許多人因為健康和美麗的需求，對自己的體重苦惱不已。」

第一幕：

【開場背景】：公司的辦公室，『馬妞』和『牛女』正在交談。
『牛女』：「真是討厭，這幾天因為參加同學會和生日聚餐，吃了一大堆美食，結果今天早上一量，體重居然增加了兩公斤。」

『馬妞』：「那可真糟糕，上次我也是這樣，結果之後每天多運動一小時，花了一個月的時間才把體重降回來。」
『朱姐』：（走進來）「你們在談什麼啊？」
『牛女』：（嘆氣）「『朱姐』，還不是體重的問題，稍不注意我就變胖了。」

『馬妞』：「是啊！減肥真的好麻煩喔！」（也跟著嘆氣）
『朱姐』：「這個我有經驗，只要你們暫時戒掉甜食，很快就會恢復過來的。」
（旁邊傳來一陣啊~哈~哈~哈~的狂笑聲，接著『熊妹』登場。）

『熊妹』：「最沒資格談減肥的人居然在教人減肥，戒掉甜食？真是太好笑了。」

『朱姐』：「哼，少吃甜食是減肥的常識，居然有人連這個都不知道。」

『熊妹』：（用挑釁的語氣）「有那麼容易嗎？我記得有人戒了很多次，都可以改名叫八戒了。」

『朱姐』：「你…，（先生氣然後轉冷靜）這麼說你就很懂了？（冷笑著說）」

『熊妹』：「那當然，我可是減肥專家（一臉得意樣）。」

『朱姐』：「喔…（用嘲笑的眼光看），是不是有人很久沒看過鏡子了，胖成那副樣子，居然還好意思自稱減肥專家。」
『熊妹』：（生氣）「誰胖啊！我只是骨架比較粗。」

『朱姐』：（嘲笑）「那你的腰一定是長了兩根大骨頭。」

『熊妹』：「你…」（怒瞪）（『朱姐』回瞪）

『馬妞』：（分開雙方）「好了，好了，你們別吵了。」

『朱姐』：「不行，今天我要讓他知道誰是胖子。」

『熊妹』：「想找胖子你可以到洗手間去看看鏡子，那還有水槽可以讓你嘔吐。」

（兩人又開始互瞪）

『牛女』：（搖頭嘆氣）「怎麼又吵起來了呢！要不然乾脆你們來場減肥比賽吧！」

『朱姐』『熊妹』：『熊妹』：、『熊妹』：（同聲道）「比賽？怎麼比？」

『牛女』：「很簡單啊！就以現在體重為準，一個月為期，看誰減輕的重量多，誰就是真正的減肥專家。」

『熊妹』：「好，正合我意，我就用事實來讓這肥婆心服口服。」（指著對方）

『朱姐』：「哼，我看倒是有人輸掉又要用骨架粗當藉口，咱們走著瞧。」

第二幕：

【歌舞開始】
（音樂推薦使用『洛基第四集-天下無敵』主題曲或『將軍令』－即『男兒當自強』）

（建議道具－磅稱）

第三幕：

【開場背景】：『朱姐』和『牛女』走到舞台中央，『馬妞』躲在旁邊。
『牛女』：「明天就是比賽的最後一天了，今天過磅你們兩個都比一個月前輕了七公斤，看來比賽很可能平手呢！」

『朱姐』：「哼哼哼，那可不一定，我還有最後的絕招沒用出來。」

『牛女』：「絕招？朱姐，你該不會想吃瀉藥吧？」

『朱姐』：「吃藥？那只是不入流的招數，只適合熊妹那種人用，我的絕招怎麼可能這麼簡單。」

『牛女』：（興奮）「是什麼絕招？可不可以教教我啊？」

『朱姐』：「這個絕招就是－抽脂，我認識國內最好的整形名醫，他擅長全身抽脂手術，我已經預約好今晚要去那做了。」

『牛女』：（驚訝）「真的那麼厲害嗎？可不可以介紹我去？」

『朱姐』：（得意）「看在你這段日子的支持上，等我贏了那個囂張的熊妹之後，就介紹你去。」

『牛女』：（高興）「真的？太棒了，朱姐你最好了。」

（兩人開心地走出舞台，然後『馬妞』走出來看向兩人方向，接著『熊妹』從另一邊上台。）

『熊妹』：「馬妞你在這幹什麼？」
『馬妞』：「不好了，熊妹，朱姐他們要用卑鄙手段獲勝。」

『熊妹』：「什麼卑鄙手段，該不會是他想吃瀉藥吧？」

『馬妞』：「不是，他是想去全身抽脂。」

『熊妹』：（大驚）「什麼！他居然用這種賤招。」

『馬妞』：（沮喪）「這下我們輸定了啦。」

『熊妹』：（大手一揮）「別慌，不就是個醫生嗎？我也有認識的名醫啊！」
『馬妞』：「可是聽說他們那是國內最厲害的醫生啊！」

『熊妹』：「那有什麼了不起，我這個可是世界級的水準，雖然他長得有點奇怪，頭髮半邊黑半邊白，臉上還有刀疤，收費又貴得要命，甚至還是密醫，可是技術確實是超一流的。」（說時邊比手勢）
『馬妞』：「咦！好像聽過，可是找密醫不好吧！」

『熊妹』：「沒問題的，我得趕快去找他。」（說完跑開，留下招手想叫住他馬妞。）

『馬妞』：（煩惱）「真糟糕，怎麼會變成這樣啊！」（說完走下台）

第四幕：

【開場背景】：比賽最終日，『朱姐』站在磅稱前，『馬妞』、『牛女』站在旁邊看。

『朱姐』：「熊妹到現在都沒來，我看是怕了吧！那我就讓你們兩個看看我真正的實力。」（說完站上磅稱。）

『牛女』：（看磅稱）「啊！兩公斤，比昨天輕了兩公斤，才一天就少兩公斤，太厲害了，朱姐。」

『朱姐』：（驕傲）「現在知道誰是真正的減肥專家了吧！」（狂笑）
『熊妹』：（舞台旁傳來聲音）「我只看到一個不知天高地厚的胖子。」

『朱姐』：（嘲笑）「你還敢來啊！不過你今天輸定了。」

『熊妹』：「狠話說得再多都沒用，咱們磅稱上定勝負。」說完站上磅稱。（三人湊上去看）

【三人同聲驚呼】：「這怎麼可能？五公斤！一天就減掉五公斤。」

『朱姐』：（跪在地上喃喃自語）「我輸了，為什麼？醫生明明說抽脂這麼多已經是極限了，再多就會死人的。」
『熊妹』：（得意）「現在你們知道誰才是真正的減肥專家了吧！」（看看手錶）「好了，我得趕緊走了！」

『馬妞』：「咦，熊妹，你要去哪啊？」

『熊妹』：「救護車正在外面等，醫生叫我最好在局部麻醉失效前回去，這樣他把我的腎臟和肝臟裝回去會容易點。」

【三人同聲驚呼】：「我的天啊！」（三人一同昏倒在地）

謝幕：

現代有許多女性為了追求流行時尚和在意他人的眼光而用各種方式改變體態，有些甚至不惜傷害身體，像動手術整型、服用各種藥物、節食到變成紙片人。
對身體的自信和自愛是身體自主權的基礎，請大家不要盲目追求流行，對自己健康的身體更有自信。
